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Nu maste det bli en dndring!

2019 borjar ga mot sitt slut, ett ar som har varit intensivt pa manga satt. Mycket har varit
positivt men vi har ocksa uppmarksammat att manga av vara medlemmar som har varit
eller ar under behandling befinner sig i en orimlig situation av osdkerhet.

Jag borjar med det trakiga...

... ndmligen situationen pa gynonkologiska mottagningen pa NKS. Vi i styrelsen kdnner oss
ratt maktlosa men forstar att vi maste kavla upp drmarna och agera betydligt mer
kraftfullt gentemot ledning och politiker. Detta med tanke pa det som ni som har
patientkontakt med professionen berattar for oss om den radande situationen pa NKS.

Jag har nu varit ordférande i var forening i dryga fyra ar och tyvarr ar min uppfattning den
att det gar utfor vad galler bemotande och omhindertagande. Man klarar helt enkelt inte
av att leverera den trygghet och omvardnad som kravs till oss kvinnor som har en allvarlig
sjukdom, tuffa behandlingar och tyvarr ocksa ibland diagnoser med en dddlig utgang!

Nér jag sjalv var patient for atta ar sedan och fick behandling pa KS, upplevde jag under
hela vardtiden ett tryggt omhindertagande och kdnde en orubblig 6vertygelse om att jag
fick den basta behandlingen. Det fanns alltid tid for en kram och nagra vanliga ord fran
min syster Eva. Min ldkare, en erfaren gynonkolog, som jag triffade under hela
behandlingsperioden hade tid for samtal och gav mig trygghet och mojlighet att orka med
den tuffa behandlingen.

Vi har aldrig tidigare fatt s manga vittnesmal som nu fran kvinnor och narstdende om en
fortvivlan 6ver radande svarigheter att fa traffa en erfaren lakare eller ha kontinuitet med
kontaktsjukskoterska, uteblivna lovade dterkopplingar, samtal som abrupt maste avslutas
for att besoksrummet ar bokat till annan patient mm.

Tva erfarna - och for manga betydelsefulla — gynonkologer valde att sluta under
sommaren darfor att de inte langre kunde hantera den arbetssituation som ledningen
erbjod. Dessa tva vakanser ar nu i slutet av aret dnnu inte tillsatta, det finns inga
intressenter som vill eftertrada!

Vi har heller aldrig tidigare fatt sd manga fragor kring second opinion! Mdnga kdnner oro
over att det kan begds misstag niar man tvingas ha sa manga olika lakarkontakter - ofta ST-
lakare - och olika sjukskoterskor vid sina kontakter med mottagningen. Alltfor ofta
avslutas kontakterna med att man som vardtagare star dar med en deprimerande kansla
av otrygghet och avsaknad av det omhédndertagande som man ar i sa stort behov utav.



Jag vill absolut tro att alla inom professionen gor sitt basta men jag borjar forsta att det
inte alltid hjalper niar man som behandlande ldkare och sjukskoterska inte har
befogenheter att genomfora de forandringar som behovs.

Som ordférande for var patientforening har jag formanen att fa delta vid Ledningsgrupp
Patientflode Gynekologisk Cancer vid NKS. Dar samlas lakare och sjukskoterskor i
ledningsniva inom de olika omraden som vi patienter ar beroende av i vara behandlingar -
Gynonkologmottagningen, operation, vardavdelning, dagvard, stralning, rontgen, patologi
mfl - for att de tillsammans skall finna 16sningar for att kunna erbjuda basta behandling
med god patientsidkerhet och korta ledtider. Jag kan garantera att detta ar storsta fokus i
dessa diskussioner. Arbetet underldttas naturligtvis inte av informationen om annu ett
storre varsel av lakare och underskoterskor. Neddragningar som inte skall paverka
hogkvalitativ vard, sdger hogre ledning och politiker. Jag undrar nar de senast gjorde
arbetsplatsbesdk pa en mottagning eller vardavdelning? Under hela vardflédet behovs
resurser och att det saknas lakare marker vi tydligt genom rddande brist pa lakartider.

Som patientforening hamnar vi i en situation dar vi far ta emot fértvivlade kvinnor och
narstdende som vill att vi mer aktivt konfronterar ledningen pa NKS och politiker for att
krédva forandring med tanke pd den radande situationen.

Era patientberattelser kan inte fa ga obemarkt férbi sa vi kommer att ldmna 6ver en
summering av den aterkoppling ni ger oss for att 6ka medvetandet om vad som har stor
betydelse for oss patienter, i syfte att det forhoppningsvis kan leda till 6nskade
forandringar.

Samtidigt vill vi ocksa gora allt for att stotta vara kvinnor och deras nirstaende i att kunna
kanna sig trygga med sin kontakt med professionen och att de far den basta och mest
adekvata behandlingen - det kan ju vara direkt livsavgorande!

Men det finns ocksa mycket positivt att formedla till er...

Som vi tidigare har informerat har GCF Stockholm nu samarbete bade med Brostcancer-
foreningen Amazona och Lymf'S, dar vi framfor allt erbjuds att delta vid deras
foreldsningar. Jag vet att detta steg har blivit mycket uppskattat.

Vi informerar ocksd om Centrum Fér Cancerrehabilitering dar du finner ett professionellt
backencancerrehabteam for er som upplever funktionella besvar efter er cancer-
behandling.

Vi har nu vara Oppet Hus-kvdllar centralt i Stockholm vilket har visat sig vara helt ritt.
Haromsistens fyllde vi rummet med rage och det var manga som sedan horde av sig och
tackade for mojligheten att fa traffa andra kvinnor att dela sina tankar med.

Vi bjuder in till en extra trevlig gloggfest den 3 december. Vi har tidigare fatt bidrag till
"ma-bra-aktiviteter” och vi vet att den traditionella gloggfesten ar ett uppskattat inslag i
hostmorkret. Sa denna kvall blir en av kommande aktiviteter dar vi kan fa traffas och ha
trevligt samkvam med andra kvinnor som vi delar var sirskilda cancererfarenhet med.



Ni ar duktiga pa att lamna forslag till forelasningar sa vi startar upp 2020 med
informationstraffar utifran era 6nskemal.

Vi nas via telefon och mail sa fortsdtt kdnn att ni alltid dr vilkomna att kontakta oss!

Basta hilsningar fran styrelsen genom

Christina Wallentin
ordforande

KONTAKT:

e-post: info@gcfstockholm.se
telefon: 073-650 36 66 (mobilsvar)
hemsida: www.gcfstockholm.se



