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Kiira foreningsmedlem

Upp till fortsatt kamp!

I almanackan gér vi mot
ljusare tider. Dagarna dr langre
och véren ér i annalkande.
GynCancerForeningen GCF
Stockholm &r inne i ett nytt
verksamhetsar 2015. Tack for att
Du har stéttat var verksamhet
genom Ditt medlemskap, som nu
ar viktigare dn nagonsin. Kom till
vart arsmote den 12 mars, sésom
tidigare forlagt till Stigbergets
Borgarrum. Horsamma ocksa
var vidjan om behov av nya
medlemmar i var styrelse. Vi
behover Ditt engagemang och Din
erfarenhet!

Starka patientféreningar behovs
mer dn ndgonsin! Kom till vdra
moten, gor Din rost hord!

Sé gott det gar forsoker vi havda
gyncancerpatienternas och deras
anhorigas intressen.

I november 2014 drabbades hela
Karolinska Universitetssjukhuset
med totalbudget pa ca 16
miljarder kr av beslut om
enorma besparingar pé ca en
halv miljard kronor, ofattbara
belopp! Onkologkliniken har
sparbeting pa 24 miljoner kr.
Sjukhusets ledning deklarerar
att besparingarna INTE ska gé
ut 6ver vard och omvardnad av
patienterna, att patientsiakerheten
ar sakerstalld. Detta pastdende
tror vi inte pa.

Landstingspolitikerna deklarerar
att budgetramarna &r spikade och
landstingsbudgeten ar antagen
med vissa tillskott fran staten.
Hérav dr 413 miljoner 6ronmarkta
pengar inom fem canceromraden,
dock ej gyncancer, for att
astadkomma kortare ledtider fran
diagnos till behandlingsstart.

I var styrelse konstaterar vi,
trots forsdkran om motsatsen,
att beslutade besparingar i
hogsta grad gar ut 6ver vard och
omvardnad av gyncancerpatienter.
Alltsedan 2009 har vi slagit
larm till vardens foretradare
och ledning och till politikerna
om behov av forbattrad vard
och omvardnad och forskning
tor kvinnor med gynekologisk
cancersjukdom. Trots idogt
lobbyarbete harom och trots
landstingsbeslut i regionala
cancerplanen 2013-2015 om
satsningar pa gyncancervarden
har ytterligare férsaimringar nu
skett.

Som ordforande i GCF
Stockholm fick jag tillfille att
uttala mig i Radio Stockholm,
dér jag efterlyste offentliggorande
av personalens risk- och
konsekvensbeskrivningar av den
ekonomiska neddragningen.
Allménheten maste upplysas
hiarom och politikerna stéllas till
svars!
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Vi ger oss inte! Vi foljer
utvecklingen! Vi kan och vi vill
och vi tors sta pa barrikaderna
for gyncancerpatienterna. Den
11 februari ska Patient- och
Anhorigradet vid Regionalt
Cancercentrum Stockholm
Gotland, dér vi ar representerade,
traffa tillférordnade chefen
for Onkologkliniken Annelie
Liljegren och den 3 mars star
sjukvardslandstingsradet Ella
Bohlin pa tur. Darutdver gor vi
egna politikeruppvaktningar for
att havda gyncancerperspektivet.

Vi krdver fullgod vird!

For styrelsen
Birgit Feychting
Ordforande
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Cancer vicker tusen fragor

Inte alla men ménga fragor far du svar pa
hos Cancerradgivningen. Vi finns som ett
komplement till den dvriga varden for att stirka
omhidndertagandet av cancerdrabbade i lanet.
Tillvaron férandras for alla efter ett
cancerbesked, bade praktiskt och kdnslomassigt.
Sjalvklart dr det svarast for den som ér sjuk,
men att vara den som star bredvid ar inte
heller latt. Ungefér hilften av de som kontaktar
Cancerrddgivningen ir nirstdende. Aven om
de flesta som féar cancer blir friska sa innebér
beskedet mycket oro och ofta en anstrdngande
tid av behandlingar. Det skiljer sig at i vad man
behover for slags stod och information vid olika
perioder under sjukdomstiden. Allt fran véntan
pa diagnosbeskedet, fragor kring sin diagnos

och funderingar under behandlingstiden. Manga

uppskattar att ibland fa tala med en neutral

utomstaende som har kunskap och tid att lyssna
och fa stilla sina fragor och samtala i sin egen
takt. Allmanheten har ocksé fragor om cancer
och ringer ofta om vilka symtom man ska soka
vard for och vad man kan gora for att minska
risken for att fa cancer.

Sedan forsta september 2014 finns
Cancerradgivningen inom regionalt
cancercentrum som har till uppgift att férbattra
och underlitta patienters och narstdendes
vag genom cancersjukvarden. Vi har ett ndra
samarbete med 1177. Du som ringer eller
skriver kan vara anonym. Vi har 6ppet vardagar
mellan klockan 8.30 - 16.00, stangt for lunch.
cancerradgivningen@sll.se

Lenita Lundin
Cancerrddgivningen

Foreningen behdver nya krafter!

Redan i ar vill nagra styrelsemedlemmar limna sina uppdrag - inte for att arbetet inte ar givande utan

for att de varit med och arbetat i styrelse valdigt lange.

Om foreningen ska Gverleva maste nya personer engagera sig i styrelsearbetet NU!

GynCancerForeningen Stockholms framsta syfte ar att erbjuda sina medlemmar och deras anhoriga
stod och majlighet att triaffa andra med liknande erfarenhet.

Gyncancerpatienter dr en sarbar och ofta bortglomd grupp. Patientforeningen behovs ocksé for att
gora sjukhuspersonal och beslutsfattare medvetna om gyncancerpatienternas behov och 6nskemal och
vi arbetar med att bevaka utvecklingen inom cancersjukvéarden i Storstockholmsomradet.

Arbetet i foreningen ér inspirerande och givande och ju fler vi blir desto roligare och effektivare blir

det.

Du som vill att foreningen skall finnas och som har fardigheter, kunskaper eller idéer som kan komma
foreningen till godo hor av dig till nagon av oss i styrelsen eller till virt mail info@gcfstockholm.se. Vi
berittar gdrna om forenings- och styrelsearbetet. Man kan bidra till arbetet pa ménga sitt.

Lat Din kunskap och Dina erfarenheter komma foreningen tillgodo!

Nista ar fyller foreningen 20 ar. Vi hoppas pa nya krafter till foreningen infor detta
jubileum!



Kalendarium

Oppet Hus Gynsams arsmote

« Kom och traffa andra kvinnor Tid: 17-18 april i Stockholm

. med erfarenhet av gynekologisk Boka denna helg di Gynsam fyller 15 ar
. cancersjukdom. 2015.

¢ Vi fikar och pratar i lattsam miljo.

. Utbildade stédpersoner finns pa plats.

o Alla dr vialkomna, dven anhoriga och icke
* medlemmar. . ‘ o . o
" Tid: Tisdagar K1 18.00-20.00 den Picknick pa Djurgdrden
« 10 mars, 14 april och 12 maj.

* Plats: Sektionen for Cancerrehabilitering,
« Karolinska Universitetssjukhuset,

* Solna.

Ytterligare information, program och
anmalan kommer i Gynsamposten.

Vi traffas pa Djurgarden for picknick och
trevlig samvaro.
Foreningen bjuder pa littare fértiring och

. dryck.

. Tid: Onsdagen den 27 maj kl 17.00.

: 0 . Plats: Vi traffas vid hallplats

. Arsmote Nordiska museet/Wasamuseet

° Lds mer pa den separata kallelsen. Anmailan: info@gcfstockholm.se eller
. Tid: Torsdagen den 12 mars kl 18.00. 073-650 36 66

o Plats: Stigbergets Borgarrum, Fjdllgatan
* 34, Sodermalm i Stockholm.

« Anmilan: info@gcfstockholm.se eller Gyncancerdagen 2015

:073-650.360 66 - tid Tid: Méndagen 13 april
. Sedvanlig arsmétesforhandling, malti Arrangor: Nitverket mot gynekologisk

o och samkvam. . . A

. cancer, mer information pa deras
. hemsida, www.gyncancer.se
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Cancerradgivningen

Telefon: 08-123 138 00
1177.se/sthim-cancerradgivningen

Cancerradgivningen drivs av Regionalt cancercentrum Stockholm - Gotland.

rl 77 JJL Stockholms léns landsting

VARDGUIDEN




Cancerfonden har informations- och stodlinje
bemannad av legitimerad vardpersonal med lang
erfarenhet av cancervérd.

Man-fre kl 09.00-13.00

Tel: 020-59 59 59

E-post: infostodlinjen@cancerfonden.se
www.cancerfonden.se

GynCancerForeningen

GCEF Stockholm

Box 222 45

104 22 Stockholm

Org.nr: 802403-0556
Kontaktelefon: 073-650 36 66
E-post: info@gcfstockholm.se
Hemsida: www.gcfstockholm.se
Facebook:
www.facebook.com/gcf.nu
Plusgirokonto: 2 55 94-3

Cancerradgivningen ger information, rdd och
stod i fragor som ror cancersjukdomar.
Bemannad av legitimerad sjukskéterska med
specialistkompetens.

Man-fre kl 08.30-12.00, 13.00-16.00

Tel: 08-123 138 00

E-post: cancerinfo@karolinska.se
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Medlem/stédmedlem .
Jag vill bli medlem/stodmedlem i GynCancerFoéreningen GCF | fPl.ats” fir
Stockholm och betalar in 150 kronor (avser ar 2015) I fimarke
pa Plusgirokontonr 2 55 94-3.
Information |
Jag vill att ni skickar mig information om vad det innebr att GynCancerForeningen
vara medlem i GynCancerFéreningen GCF Stockholm. GCF Stockholm
Namn | Box22245
Adress 104 22 Stockholm
Tel/Mobil |
E-post |



